
Material de estudio para la clase presencial de Bioseguridad con Rosa Fractalia

BIOSEGURIDAD
GUIA  DE



ES LA RAMA DE LA ÉTICA DEDICADA
A PROMOVER LOS PRINCIPIOS PARA
LA CONDUCTA MÁS APROPIADA DEL
SER HUMANO CON RESPECTO A LA
VIDA, TANTO DE LA VIDA HUMANA
COMO DEL RESTO DE SERES VIVOS,
ASÍ COMO AL AMBIENTE EN EL QUE
PUEDEN DARSE CONDICIONES
ACEPTABLES PARA LA MISMA.

BIOÉTICA



BIOSEGURIDADBIOSEGURIDADBIOSEGURIDADBIOSEGURIDAD
PILARES

CONOCIMIENTOS

PROCEDIMIENTOS

EQUIPAMIENTOS

FUNDAMENTOS
¿POR QUÉ LO HAGO ?

MÉTODOS
¿CÓMO LO HAGO ?

PRODUCTOS/EQUIPOS
¿CON QUÉ LO HAGO ?



RIESGOS
BIOLÓGICOS

rosafractalia

rosafractalia



VACUNAS

EQUIPO DE 
PROTECCIÓN 
DE AREA
 

GUANTES
BARBIJOS
ANTIPARRAS
DELANTAL

EQUIPO DE 
PROTECCIÓN
PERSONAL

 
EXTRACTOR
DESCARTADOR
BOTIQUÍN
VENTILACIÓN
ILUMINACIÓN

TRIPLE BACTERIANA (DPT): ANTITETÁNICA,
DIFTERIA y PERTUSIS  INICIAR ESQUEMA
CADA 10 AÑOS
DOBLE O TRIPLE VIRAL (SRP: SARAMPIÓN,
RUBÉOLA Y PAROTIDITIS (PAPERAS)

  

EPA

EPP

NORMAS DE
BIOSEGURDAD 

by ROSAFRACTALIA

ASEPSIA ANTISEPSIA 
LIMPIEZA, DESINFECCIÓN  Y
ESTERILIZACIÓN

Ausencia de
microorganismos 

by ROSAFRACTALIA

INMUNIZACIÓN



 HIGIENE de
MANOS
 EN EL SALÓN 



MOMENTOS
para la
HIGIENE de
MANOS
 EN EL SALÓN 

@ROSAFRACTALIA

ANTES   DE  SENTARNOS EN MESA o
ANTES  DE COLOCARNOS  GUANTES

DESPUÉS DE BRINDAR SERVICIO
DESPUES DE IR AL BAÑO 
USAR HASTA 4 VECES POR DÍA.

ANTES DE SENTARSE EN MESA
DESPUÉS DEL SERVICIO Y  

ANTES DE LA FOTO FINAL (JABÓN COMÚN)

MANICURISTA

CLIENTE

SIEMPRE RECUERDA TU HIGIENE DE MANOS
 ANTES  DE COMER O DESPUÉS  DE  IR AL BAÑO

USO DE JABÓN ANTISÉPTICO



CINTA COBAN /CINTA ADHESIVA

BOTIQUÍN 
DE LA MANICURA

DESTINAR UNA CAJA PLÁSTICO 
COLOCAR FECHA DE ÚLTIMA REVISIÓN 

BICARBONATO DE SODIO

HEMOSTÁTICOS 
(AGUA OXIGENADA)

 HISPOPOS /GASAS

byrosafractalia

byrosafractalia

ANTISEPTICO / SOLUCIÓN FISIOLÓGICA



Detergente
Lavaplatos

Detergente
Enzimático

Desprenden la suciedad
general, grasa, polvo y

restos superficiales 

Sus enzimas especializadas
pueden remover sangre

Ayuda mucho cuando hay restos
adheridos en zonas difíciles,
bisagras, estrías, ranuras o

superficies irregulares.

1

2

3El detergente enzimático
limpia y además ayuda a

degradar materia orgánica.

@rosafractalia

VS
byrosafractalia

byrosafractalia

EL DETERGENTE COMÚN LIMPIA.

Si hay sangre, restos de
piel, proteínas o material
orgánico adherido, suele

ser menos eficaz.

Puede ayudar con
suciedad visible



DETERGENTE ENZIMÁTICO

LIMPIEZA DE INSTRUMENTAL

DILUCIÓN 10  ML POR CADA 
1 LITRO DE AGUA

SE ENJUAGA
SUMERIGIR DE 10 A 15 MINS

APTO PARA LAVADORA ULTRANOSIDO

1

2

3

@rosafractalia

LAVADO MANUAL 
USAR AGUA TIBIA PARA 

AYUDAR A LAS ENZIMAS A DEGRADAR
SUCIEDAD



1litro = 1000 ml

CONTENEDOR de 350 ml 
colocar 

 300 ml de agua + 

1000 ml --- 10ml
500 ml --- ?

Agua

REG
LA

REG
LA

REG
LA

RE
GL
A

5 ml5 ml5 ml5 ml

Det. enzimático

resultado 

4 ml4 ml4 ml4 ml
Det. enzimático

 mitad
@rosafractalia

 Diluir
 Detergente Enzimático

En un

convertimos 
todo a Mililitros 



Esterilizar sólo material limpio.
Cargar en frío . No apoyar el material
en paredes, fondo, base o puerta.
No abrir el pupinel ya cargado, solo
hasta que haya finalizado el ciclo de
esterilización .  
Terminado el ciclo, apagarlo y
esperar 20 minutos antes de
retirarlos. 
Verificar que controles externos
colocados en los paquetes se hayan
virado al color indicado

RECOMENDACIONES
byrosafractalia

PARA EL USO DE HORNO CALOR SECO 



MANEJAR CON  
MUCHA

PRECAUCIÓN

DESINFECCIÓN DE ALTO NIVEL

GLUTARALDEHIDO

 DAN Desinfección de Alto Nivel

 ESTERILIZANTE QUÍMICO 
EL LÍQUIDO ES IRRITANTE PARA LA PIEL Y LAS
MUCOSAS. LOS VAPORES SON IRRITANTES
PARA LOS OJOS, NARIZ Y VÍAS RESPIRATORIAS.

ÁCIDO PERACÉTICO +
PERÓXIDO DE HIDRÓGENO

@ROSAFRACTALIA

LEER ATENTAMENTE
INSTRUCCIONES DE USO

LEER ATENTAMENTE
INSTRUCCIONES DE USO

 ESTERILIZANTE QUÍMICO 
BIODEGRADABLE, SE TRANSFORMAN EN
AGUA, OXÍGENO Y DIÓXIDO DE CARBONO.

@ROSAFRACTALIA

@ROSAFRACTALIA

DAN 45 MIN

ESTERILIZACIÓN
QUÍMICA 10HRS

CON BUFFER
ACTIVADOR (25ML-  
50ML)

PRODUCTO
ACTIVADO HASTA 18
DÍAS

 SE USA PURO.
SE ENJUAGA.

ES BIODEGRADABLE 

ESTERILIZACIÓN
QUÍMICA 8 HRS
DAN 20 MIN  

PRODUCTO USADO
HASTA 14  DÍAS

SE ENJUAGA

11



11 cm de ancho
3 cm (apertura)
19 cm de largo

Ancho

SOBRES PARA ESTERILIZACIÓN

Fuelle
apertura

Largo

¿Qué muestran las medidas?

@rosafractalia

@rosafractalia

byrosafractalia



DESECHOSDESECHOS
  SECOSSECOS

DESECHOSDESECHOS
  SECOSSECOS

DESECHOS HÚMEDOSDESECHOS HÚMEDOS
INSUMOS USADOSINSUMOS USADOS
DESECHOS HÚMEDOSDESECHOS HÚMEDOS
INSUMOS USADOSINSUMOS USADOS

DESECHOSDESECHOS
  PATOLÓGICOS YPATOLÓGICOS Y

CORTOPUNZANTESCORTOPUNZANTES

DESECHOSDESECHOS
  PATOLÓGICOS YPATOLÓGICOS Y

CORTOPUNZANTESCORTOPUNZANTES

papeles
envoltorios

hisopo con sangre 
bisturí
Palitos de Naranjo

wipes con alcohol
guantes usados
Limas Usadas

CONTENEDORES
de desechos en gabinete 

by rosafractalia

by rosafractalia



👉TODOS LOS PROFESIONALES DEBEMOS ASUMIR LA
RESPONSABILIDAD DE CAPACITARNOS PARA RECONOCER CUANDO

UNA UÑA TIENE SIGNOS DE INFECCIÓN.
⛔CUANDO DETECTAMOS QUE UNA UÑA PUEDE ESTAR
INFECTADA, COMO NORMA DE SEGURIDAD NO APLICAR

ESMALTADOS.
🚫EL ESMALTE NO DEBE CUBRIR UÑAS CON INFECCIONES.🚫

👏NAIL MANUFACTURES COUNCIL ON SAFETY NMC, DE LA PROFESSIONAL
BEAUTY ASSOCIATION HA DEMOSTRADO QUE EL ESMALTE NO PUEDE

ALBERGAR PATÓGENOS, YA QUE ESTOS NO PUEDEN CRECER EN LA BOTELLA.
POR ESTAS 3 PRINCIPALES RAZONES:

1- LOS ESMALTES NO CONTIENEN AGUA Y LOS PATÓGENOS
NECESITAN AGUA PARA VIVIR

2- LOS ESMALTES NO CONTIENEN NUTRIENTES O COMIDA QUE
PUEDAN USAR LOS MICROORGANISMOS PATÓGENOS PARA

SOBREVIVIR.
3- LOS ESMALTES CONTIENEN SOLVENTES QUE ROMPEN Y ATACAN
FÁCILMENTE LAS MEMBRANAS DE LOS PATÓGENOS MATÁNDOLOS

EFICIENTEMENTE.

✍EN LOS ESTUDIOS DE NAIL MANUFACTURES COUNCIL ON SAFETY NMC, DE
LA PROFESSIONAL BEAUTY ASSOCIATION CONFIRMAN QUE LOS ESMALTES NO
ALBERGAN PATÓGENOS, MATA AGRESIVAMENTE A LOS PATÓGENOS COMUNES

EN SALÓN O QUE ACCIDENTALMENTE SE INTRODUJERON EN LA BOTELLA.
NOS CUENTA DOUG SCHOON EN SU LIBRO CARA A CARA.

VIRUS , BACTERIAS Y HONGOS

CONTAGIAR?

¿PUEDEN
LOS ESMALTES



⚠️NO EXPONER A VAPORES,
OLORES FUERTES, EXCESIVO

POLVO Y PRODUCTOS
QUÍMICOS IRRITANTES .

👉NO ES RECOMENDABLE
HACER SERVICIOS DE GEL,
ACRÍLICO Y/O ACRIGEL, SI

ESTÁ EMBARAZADA Y NUNCA
SE HIZO UN SERVICIO CON

ESOS PRODUCTOS
ANTERIORMENTE.

📚 EL EMBARAZO ES UN
ESTADO DE EQUILIBRIO
DINÁMICO CUALQUIER

EXPOSICIÓN A DIFERENTES
PRODUCTOS PUEDE ALTERAR
FUNCIONES VITALES , ES POR

ESO QUE ES IMPORTANTE QUE
CONSULTE CON UN MÉDICO.

 ESMALTADO Y MANICURÍA A EMBARAZADAS



ESMALTADO Y MANICURÍA EN NIÑOS Y NIÑAS
¿A QUÉ EDAD SE PUEDEN ESMALTAR LAS UÑAS?

MÁS QUE PENSAR SOLAMENTE EN LA EDAD,
DEBEMOS PREGUNTARNOS:

¿QUÉ PRODUCTO VAMOS A UTILIZAR Y QUÉ
PROCEDIMIENTO VAMOS A REALIZAR?

NO ES LO MISMO UN ESMALTE INFANTIL
TRADICIONAL QUE UN SISTEMA SEMIPERMANENTE,
GEL, ACRÍLICO O ADHESIVO.
LAS UÑAS INFANTILES SON MÁS PEQUEÑAS, FINAS Y
FLEXIBLES, POR ESO LA TÉCNICA DEBE ADAPTARSE.
DEBEMOS EVITAR:

LIMADO EXCESIVO.
FRESADO DE LA LÁMINA.
CORTE AGRESIVO DE CUTÍCULAS.
EXPOSICIÓN REPETIDA A SOLVENTES.
GELES, ACRÍLICOS Y ADHESIVOS SIN VALORAR
SUS RIESGOS.

LOS ACRILATOS Y METACRILATOS PRESENTES EN
MUCHOS SISTEMAS PUEDEN GENERAR IRRITACIÓN Y
DERMATITIS ALÉRGICA DE CONTACTO.
EN NIÑOS, LO IDEAL ES PRIORIZAR:
✔ PRODUCTOS FORMULADOS PARA USO INFANTIL.
✔ APLICACIONES OCASIONALES.
✔ TÉCNICAS NO INVASIVAS.
✔ CUIDADO DE LA PIEL Y LA LÁMINA UNGUEAL.



APLICANDO
CONOCIMIENTOS

Sopa 
de Letras

18

Palabras a buscar 
1.Esterilizacion 
2.guantes
3.alcohol
4.detergente
5.higiene
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